Jak vybrat spravny elektricky koncentrator kysliku

Pro laika, ale dnes uz i zdravotnického odbornika v oboru plicnim, nenf jednoduché se v nabidkach elektrickych koncentratord
kysliku na trhu v CR orientovat, zejména pak v mnozstvi nabidek internetovych prodejca. Hlavné v obdobi Covidu-19 se na trhu
objevilo nescetné mnozstvi prodejcd, neznalcl této problematiky, nabizejicich pristroje s technickymi parametry, o kterych se
dodnes jen sni viem vyrobcim. To nejlepsi je vsak zévislé na vykonu pfistroje s respektem ke zdravotnimu stavu, jeho prognéze
a potfebdm konkrétniho pacienta. Podivejme se na srovnani technickych parametr(i pro vyhodnoceni toho sprédvného pro
efektivni kyslikovou lécbu. Bohuzel, mnoho pacientd se zajima vice o hmotnost pfenosného pristroje nez o jeho vykon. AZ po
zakoupeni malého, lehkého pfistroje zjisti, 7e jim nestacf, protoZe ,malému, lehkému” odpovidajii ,malé alehké” vykony, ac
neodborni prodejci uvadéji Idkavé hvézdné vykony. Zatim, pro dostupné pfistroje stale plati, ¢im mensi a lehci, tim nizsi vykon, at
internet, ktery snese vsechno, uvadi u pfenosnych neuvéfitelné vykony priitokd 5 a vice litrQ, kdyz zvazite ostatni parametry.
Piistroje s piikonem kolem 100 Wattd nikdy nevyrobi pritok 5, 6 nebo vice litrd za minutu.

Jaké druhy elektrickych koncentrator( kysliku pro dlouhodobou domaci [é¢bu kyslikem tedy mame a jak je rozliSujeme?

1. Stacionarni: jsou pfistroje vétsinou vétsich rozmér(, hmotnosti (dnesji7 do 15 kg, dfive a7 22 kg) a hlavné, jsou urceny k
NON-STOP provozu. Maji kolecka k premisténi pfistroje po byté, ale neumozfiuji vzdaleni se mimo domov bez moznosti

nekdy az s dvojndsobnou spotfebou elektrické energie.

2. Mobilni, déli se na:

A) Pienosné: hmotnost zhruba kolem 5 kilogram, mensich rozmérd. Nejsou ur¢eny k NON-STOP provozy, ale vzdy jako
doplnék staciondrniho pfistroje, a to jen k casoveé omezenému pohybu mimo domov. Zdrojem elektrické energie jsou
vyjimatelné baterie (137 2), které lze pfedem nabit jen ze sité 230 V. Provoz pfistroje pomoci zdroje 12 V (v auté) nebo
sité 230 V. Témér vsechny typy na trhu umoZnuji jen pulsni rezim a tim velmi omezeny vykon. Hodnoty pulsniho pfistroje,
které neodborni prodejci oznacuji jako PRUTOK (PRUTOK = objem kysliku v litrech za minutu), udévaji jen troven
nastaveni pulst, nikoliv PRUTOK. Pristroje umi v pulsnim rezimu vyrobit nejcastéji pratok maximalné kolem 1 litru
v nejvyssim nastaveni. Na trhu neexistuje PRENOSNY koncentrator kysliku umoziujici vyssi pratok nez dva litry za
minutu. Pratok 2 litry za minutu, a to jen v kontinudInim reZimu, nikoliv v pulsnim, umoZfiuji dva pfenosné

koncentratory kysliku, SimplyGo a Zen-0.

B) Transportni: hmotnost> 6 kg, vétsi. Umoziuje provoz jako staciondrni i mobilni koncentrator kysliku, pouZiti NON-STOP,
pulsni a kontinudIni rezim, pratok do tri litrd za minutu. Za pouZiti pfednabitych baterif je mozné se vzdalit mimo domov.

Co tedy sledovat pfi vybéru PRENOSNEHO koncentratoru kysliku?

Plicni Iékar ordinuje denni ,davku” kysliku (o ¢istoté kysliku 93 % a vice), tj. pritokem v litrech za minutu a dobou inhalace
kysliku v hodindch za 24 hodin. Ddvkovani kysliku se mize lisit pro dobu klidu a pro z3téz.

A) PulsnireZim - spocivd v tom, Ze pfistroj obsahuje Cidlo, které detekuje nddech pacienta a pfi tomto nddechu doddva urcity
maly objem kysliku, tzv. bolus, v pulsech. ,Maly objem/ bolus” je zavisly na nastaveni Urovné ovladacem, 1-5 nebo 6. Kazdé
Urovni nastaveni odpovida urcity objem bolusu. Pro vypocet pritoku, jaky je pristroj viibec schopen doddvat v pulsnim
rezimu, je nutné znat bolusové objemy kysliku doddvané béhem jednoho nadechu/ pulsu v riznych Grovnich nastavent.
Prodejci tak nespravné interpretuji tyto iidaje a vydavaji Grovné nastaveni bolust 1-5 nebo 1-6 za prtoky. NEJDE VSAK O
PRUTOKY. Tabulku s objemem kysliku v jednom bolusu v mililitrech v kazdé drovni nastaveni pfi urcité dechové frekvenci
velmi ¢asto vyrobci zameérné nezverejnuji. POZADUITE pfi vybéru piistroje od prodejce tuto tabulku s Gidaji pro vypocet
PRUTOKU. PRUTOK je nasobkem objemu bolusu (v konkrétnim nastaveni) a dechové frekvence (nebo-li poctem dechi za
minutu). Pro srovnani vykonu pfistrojl je nutné vzdy pro vypocet pouZit odpovidajici stejnou hodnotu dechové frekvence.
Jediné tak ziskate tdaj PRUTOK, jenz je pristroj v pulsnim rezimu v kazdé z Grovni nastaveni maximalné schopen vyrobit.
Pulsnirezim méné zaté7uje baterii, v 7zddném pfipadé neprodluZuje dobu vydr7e kysliku ani nenavysuje jeho mnozstvi!

B) Kontinudlnirezim -kyslik je pfistrojem doddvan kontinudIné = nepretrzité, béhem nddechu i vydechu. Vykon v tomto rezimu
je vyssi, tim je vydrZ nabiti baterie kratsi nez v pulsnim rezimu. Mobilni pfenosné koncentratory kysliku SimplyGo a Zen-0
umoZiuji PRUTOK a jeho nastaveni v kontinudlnim rezimu: 0,5 litru za min - 1 litr za min - 1,5 litru za min - 2 litry za min.
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