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Vdiend pani, vdZzeny pane,

na nasledujicich strankach naleznete popis techniky dychani s vydechovou pomuckou Threshold® PEP
a nadechovou pomuckou Threshold® IMT a moznosti jejich kombinace s dalsimi dechovymi technikami
a pomulckami. Je duleZité dodrZet doporuceni pro Ié¢bu od vasich |ékarl ¢i fyzioterapeutl a jakékoli
nejasnosti s nimi konzultovat.
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Prospésnost dychani pres pomicky Threshold®

Pravidelnym tréninkem pfes nddechovy trenazér
Threshold® IMT se zvy3uje svalova sila a vytrvalost

nadechovych svall, snizuje se dusnost a zvysuje - \Wi\\
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se rozvijeni hrudniku.
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Pravidelnym tréninkem pfes vydechovy trenazer
Threshold® PEP se Iépe uvolnuji hleny, usnadiuje \\\\.
-

vykasldvani, zvysuje se svalova sila a vytrvalost S \\W

vydechovych svall, snizuje se dusnost a zvysuje se
\ /"/ Z

rozvijenf hrudniku.

V jaké poloze mohu pouzivat pomutcky Threshold®?

V jakékoli nezatézové poloze umoZziujici rozvijeni hrudniku. IdedIné vyuZivat vzpiimeny sed bez opory zad, sed
s oporou o horni koncetiny. NemUzete-li cvicit v uvedenych polohdch, cvicte v sedu s oporou zad, v polosedu,
v lehu na zddech nebo lehu na boku. Dulezité je pfi dechovém tréninku cvicit s co nejnapfimenéjsi patefi
v kazdé cvitebni poloze (leh, sed, stoj atd.), ale zroven musi byt cvicebni poloha pro vds pifjemnd, nesmite
v ni citit nepfijemné napéti nebo bolest.

Vzpiimeny sed - poloha vhodna

,Kyfoticky sed” - poloha nevhodnd

Vzpiimeny sed: chodidla umisténa pod kolennimi klouby, stehna sviraji s trupem pravy thel, kolena jsou
od sebe na sirku pdnve, panev je napiimend, ramena volné visi smérem dold k panvi, brada je zasunutd.
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Sed se Spatnou oporou zad - poloha nevhodna Sed s dobrou oporou zad - poloha vhodnd

P
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Polosed s podloZenim dolnich koncetin Polosed
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Dychani s vydechovou pomtckou Threshold® PEP Dychani s vydechovou pomickou Threshold® PEP
vleZe na zadech vleZe na boku

Jak mam dychat pies pomuacky Threshold®?

Pfi dychani s pomuckami Threshold® je dilezité, aby vydech byl dvakrat delsi nez nadech. Nedychat
maximalné - o maximalni sile (aby nedoslo k Ginavé a vycerpani) a o maximalnim objemu (aby nedoslo
k hyperventilaci - toceni hlavy, mzitky pred o¢ima, apod.). Béhem dychani pres pomicky Threshold®
je na nose nasazen nosni klip, abyste dychali jen pres pomucku Threshold®. Po zacviceni s vydechovou
pomuckou Threshold® PEP je mozné nosni klip nepouzivat a provadét nadech nosem a vydech pres
vydechovy trenazér Threshold® PEP. Dychénibez nosniho klipuje mozné jen tehdy, zvlddate-livydech
sty pres vydechovy trenazér a nevydechujete nosem, nebot takové dychani by nebylo efektivni.
Béhem dychani s pomuckami je vhodné pravidelné pit pro zvlh¢eni dutiny dstni.
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Dychéni s nadechovou pomickou Threshold® IMT ve vzpiimeném sedu

Pfi dychani s dechovymi pomickami Threshold® by nemélo dochdzet ke kyfotizaci (vyhrbeni) zad, nadmér-
nému zvedani ramen a zakldnéni hlavy. Tyto souhyby jsou nezddouci a snizuji Gcinnost cviceni.
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Spravné dychani bez patologickych souhybu

Nevhodné dychani s nadmérnym zvedanim ramen
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Jaky mam mit nastaveny odpor pii dychani s vydechovou pomickou Threshold® PEP
a nadechovou pomuckou Threshold® IMT?

Odpor na dechové pomucce by védm mél nastavit lékar nebo fyzioterapeut na zdkladé vysledku
vysetfeni dychdani. Pokud si zakoupite dechovou pomUcku bez doporuceni Iékare, je dileZité podstoupit
vysetieni dychadni a konzultovat nastaveni odporu na dechové pomucce s Iékafem nebo fyziotera-
peutem. Pokud nezvlddnete dychat pfes nastaveny odpor, je mozné si odpor snizit. 0dpor zvysujte zpét
pii zlepSeni vaseho zdravotniho stavu pouze do maxima, které vam urci 1ékaf nebo fyzioterapeut. Pi
zhorseni zdravotniho stavu je vhodné vyhledat Iékafe nebo fyzioterapeuta a dalsi postup dychani s nimi
konzultovat.

0dpor na dechovych pomuckach Threshold® se nastavuje na zakladé vysetfeni maximalnich nddecho-
vych a vydechovych Ustnich tlakd. Nejcastéji se nastavuje 30 % z vasi maximaIni hodnoty, vzdy ale dle
cile terapie. Lékaf nebo fyzioterapeut vém muZe nastavit hodnoty vy3si nebo nizsi. Kdykoli nezvlddate
dychat pres nastaveny odpor, snizte hodnotu odporu na dechové pomucce Threshold® dle vlastniho
pocitového hodnoceni, nemdte-li moznost konzultace s Iékafem ¢i fyzioterapeutem. Odpor snizte dle
tolerance vaseho maximalniho odporu tak, aby vém dychdani pfes nastaveny odpor bylo pfijemné.
Dychani s takto nastavenym odporem ve vas nesmi vyvoldvat pocit obtizného a namdhavého dychani.

Co mam délat, vyskytnou-li se béhem dychani s dechovymi pomuckami Threshold®
nepfijemné pocity, dechové obtize, bolest?

Vyskytnou-li se dechové obtizZe, je duleZité dechovou lekci prerusit a dle zavaznosti dechovych obtiZi
zvolit vhodnou terapii k jejich odstranéni. Je-li technika dychani s dechovou pomuckou dobfe provddéna
proti sprdvné nastavenému odporu, vétsinou pro odstranéni dechovych obtizi, ¢i jinych nepfijemnych
pocitl, staci pouZit odpocinkové dychani, kontrolni dychani nebo zaujmout dlevovou polohu. Jsou-li
dechové obtize zavaznéjsi, je vhodné uZit tzv. zachranny lék, nebo vyhledat lékaiskou pomoc. Veskeré
nepifjemné pocity a dechové obtiZe je nutné konzultovat s oSetfujicim Iékafem a fyzioterapeutem.

Co mdm délat, jestlize se béhem treninku s pomckami vyskytne nuceni ke kasli?

Dychani pres dechové pomuicky Threshold® pieruste, je-li hlen jiz v hornich dychacich cestach, po 1-2 za-
kaslanich jej vykaslete. Neni-li hlen jesté v hornich dychacich cestach, pouZijte techniku silového vydechu
nebo autogenni drendz k jeho posunu, poté vykaslejte. Po odkasldni nebo odeznéni nuceni ke kasli
pokracujte v dychani s dechovou pomuckou. Techniku efektivniho vykasldvani vas nauci fyzioterapeut.

Co mam délat, jestlize nejsem schopen obemknout rty ndustek?

Pokud nejste schopen tésné obemknout rty naustek, Ize dechové pomiicky Threshold® pouzivat s obli-
Cejovou maskou Lite Touch®, kterou Ize objednat u dovozce nebo distributora.

Threshold® IMT (obr. vlevo) a Threshold® PEP (obr. vpravo) s oblicejovou maskou Lite Touch®
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Je mozné kombinovat dychani s dechovymi pomickami Threshold® s kyslikovou l1é¢bou
(oxygenoterapii)?
Dychani pfes obé dechové pomuicky Threshold® je mozné kombinovat s oxygenoterapii. K propojeni

dechovych pomtcek Threshold® s pifstroji pro kyslikovou lé¢bu pouZijte piipojku 0, pro pfipojent kysliku
(k objednani u dovozce, neni soucasti baleni pomucek Threshold®, obj. kdd 312010)
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Adaptér pro pfipojeni kysliku a jeho propojeni s Threshold® IMT (obr. vlevo) a PEP (obr. vpravo)
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Propojeni pomutcky Threshold® IMT se zdroji
pro kyslikovou lécbu (Iahev LIV® se stlacenym
kyslikem a elektricky koncentrator kysliku)

Mohu kombinovat dychani s vydechovou pomtickou Threshold® PEP s inhalacni [écbou?

Vydechovou pomtcku Threshold® PEP je mozné propojit s inhalacni lé¢bou. Vydechovou pomicku
Threshold® PEP Ize pfimo propojit k inhalacni nddobce Ventstream a pomoci spojky T-kus 22M-22M-22F
k inhala¢ni nddobce Sidestream (spojka neni soucasti baleni pomticek Threshold®, obj. kod 1982000).

Propojeni Threshold® PEP s inhalacni [é¢bou: piimé propojeni k inhalacni nadobce Ventstream
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Propojeni vydechové pomiicky Threshold® PEP s inhalacni Iécbou pomoci nebulizéru: propojeni pomoci
spojky T-kus 22M-22M-22F k Sidestreamu

Mohu pouzivat nadechovou pomucku Threshold® IMT pro trénink nadechovych svalg,
mdam-li tracheostomii?

Nadechovou pomuicku Threshold® IMT Ize pfipojit pres spojku trachea 22M/15F i k tracheostomii a Ize
tak provadeét trénink nadechovych svalt (spojka neni soucasti baleni pomucky Threshold®, obj. kdd 350600).

Pacient s tracheostomii - trénink
nadechovych svali s Threshold® IMT

Napojeni bakteriologického filtru
na pomacku Threshold® IMT

S jakymi dalsimi dechovymi technikami mohu kombinovat dychédni s dechovymi
pomickami Threshold®?

Dychani pres dechové pomucky Threshold® mize byt samostatnou dechovou lekci, je ale moznd kom-
binace s dalsimi dechovymi technikami a s dalsimi cvi¢enimi, popsanymi v nize uvedené tabulce
a vyobrazenymi na nasledujici strané.
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Cil terapie | Dechova technika
zvyseni sily dychani cvicenina zvyseni dechova gymnastika
nddechovych svall s Threshold® IMT rozvijeni hrudniku dynamickd
zvyseni sily dychani vydech vydech s vyslovovanim

vydechovych sval

s Threshold® PEP

svalové aktivni vydech

pres sespulené rty

hlasky 3"

snizeni dugnosti

dychani
s Threshold® IMT

svaloveé aktivni vydech

dechova gymnastika
statickd a dynamicka

dechovd gymnastika
kondicnf

zlepseni mobility

zvyseni rozvijenf hrudniku

s Threshold® PEP
a Threshold® IMT

cviceni na zvyseni
rozvijeni hrudniku

svaloveé aktivni vydech

bronchilniho sekretu d\/cha’ni autogenni drendz technikaysi\yové/hq vy’deghu PARI O-PEP shaker,
ausnadnen expektorace | S Threshold® PEP (kontrolni dychani + huffing) RC-Cornet, Acapella
dychani

mobiliza¢ni dechova

gymnastika

- Autogenni drendz

Patfi mezi techniky usnadiujici uvolnéni hlend v dychacich cestach
a tim vede k usnadnéni odkaslavani. Pfi provddéni této techniky je
nadech (je-li mozZny, tak nosem), ktery neni maximalni, ndsledovan
odpocinkovou pauzou 2-3 sekundy a poté ndsleduje vydech pres
oteviend Usta na 2-3 cm. Vydech je prodlouzeny a svalové aktivni.
Tento zpGsob dychani se dle potieby opakuje nékolikrat za sebou
nebo je proloZen odpocinkovou pauzou.

Cviceni na zvyseni rozvijeni hrudniku
Pfi provddéni v rdmci autoterapie se jedna ruka polozi na hrudnik
(nejcastéji na oblast dolnich zeber) a do této oblasti je cilen nadech.
Vydech je volni a neni prodlouzeny.

Technika silového vydechu

Tato technika se sklddd z kontrolntho dychdni a huffingu. Kontrolnf
dychani predstavuje klidové dychani s cilem zahajeni nddechu
i vydechu v bfisni oblasti. Huffing slouZi k uvolnéni hlenu. Jedna se
o nddech, po kterém nasleduje dechovd pauza po dobu 2-3 sekund
a poté nasleduje rychly vydech pres oteviend Usta. Je moZné opa-
kovat maximalné dvakrat po sobé. Po huffingu nasleduje kontrolni
dychani jako prevence unavy, vycerpani a dechovych obtizi.
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Dechova gymnastika staticka
Zahrnuje dechova cviceni bez souhybu ostatnich césti téla.

2

Dechovd gymnastika dynamicka

Zahrnuje dechové cviceni, ke kterym se pfidavaji pohyby jednotlivych ¢asti téla (napf. pohyb hornich

koncetin, dolnich koncetin, pohyby hlavy ¢i trupu).

N

Dechovd gymnastika mobiliza¢ni

Vyuzivd se pro obnoveni a zvyseni rozvijeni hrudniku, dychani je cileno do oblasti omezenych

dechovych pohyb0.

N

Dechovd gymnastika kondicni
Jednad se o dechové cviceni v délce trvéni 1 hodinu. Tuto lekci obvykle vede fyzioterapeut.

N

Svalové aktivni vydech

Béhem tohoto vydechu se pacient snazi co nejvice zapojit vydechové svaly a snazi se aktivné

stdhnout Zebra smérem k pupiku.

- Vydech s vyslovovanim hlasky ,3”
Jednd s o stejny typ vydechu jako pfi svalové aktivnim vydechu, pfi vydechu je vyslovena hldska

uxn
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Jak mam ¢istit dechové pomacky Threshold®?

Po dechové lekci propldchnéte dechovou pomlcku proudem teplé vody a osuste ji. Neschovavejte
pomucku, dokud nenf zcela suchd. Pro urychleni schnuti Ize pouZit proud teplého vzduchu (napf. fén).
Nesuste v troubé, nevyvafujte.

Dychani s dechovymi trenazéry Threshold® a viechny uvedené techniky by mél nejdfive s vami
provést fyzioterapeut, ktery vém poda podrobnéjsi informace o dychdni s dechovymi pomackami
Threshold® a o technikach plicni rehabilitace, jejich provadéni a kombinaci.
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Distribuci dechovych pomucek Threshold®
do lékaren a zdravotnickych potfeb zajistuje:

LIFTEC CZ a.s

Zakaznické centrum: 800 500 500, Po-P3 8-12
Tel.: 296 411 815, 296 411 835
logistika@liftec.cz

nebo Ize pomicku objednat:

Linde Gas a.s.

U Technoplynu 1324, 198 00 Praha 9
Z3dkaznické centrum: 800 121 121
info.cz@linde.com, www.linde-gas.cz

GM 1107,/2 2021.8



